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ORGANISATION DU PROGRAMME 
 
Formation du 20 avril 2022 au 14 décembre 2023  
> 490h de programme théorique et pratique. 
 
Présentiel : 330h30 (soit environ 70% de la formation) 
> 23 sessions de 14h uniquement en week-end + un regroupement pour l’examen (8h30), 
> Essentiellement pratique, 
> Horaires : 

• Les samedis : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Les dimanches : 9h/13h – 14h/17h (7h) 

> Examen : sur convocation (Théorique : 7h – Pratique : 1h30) 
 
E-Learning théorique : 160h (soit environ 30% de la formation) 
> Pré-enregistrées :   

• 15h40 de vidéos pédagogiques consultables en illimité jusqu’à la certification 
> En direct  :  

• 18h/20h,  
• 144h en 72 regroupements de 2h, 
• enregistrés et consultables ensuite en replay, en illimité, jusqu’à la certification. 

 
Travail personnel estimé théorique & pratique : 500h (dont minimum 200h de stage pratique) 

 
 
 
 
PROGRAMME EN DETAIL 
 
OUVERTURE DU E-LEARNING : mercredi 20 avril 2022  
 
AVRIL 2022 
> Jeudi 28 avril 2022 de 18h à 20h (ELD1) : E-learning en direct – Vidéo conférence (2h) 
 
MAI 2022 
> Mardi 3 mai 2022 de 18h à 20h (ELD2) : E-learning en direct – Vidéo conférence (2h) 
> Vendredi 13 mai 2022 de 18h à 20h (ELD3) : E-learning en direct (2h) 
 
JUIN 2022 
> Jeudi 19 mai 2022 de 18h à 20h (ELD4) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Anatomie palpatoire (P 1) 

• Samedi 21 mai 2022 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 22 mai 2022 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 26 mai 2022 de 18h à 20h (ELD5) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 2 juin 2022 de 18h à 20h (ELD6) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 9 juin 2022 de 18h à 20h (ELD7) : E-learning en direct (2h) 
 
JUILLET 2022 
> Présentiel : Réflexologie faciale (P 2) 

• Samedi 11 juin 2022 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 12 juin 2022 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 16 juin 2022 de 18h à 20h (ELD8) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 23 juin 2022 de 18h à 20h (ELD9) : E-learning en direct (2h) 
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> Jeudi 30 juin 2022 de 18h à 20h (ELD10) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie faciale (P 3) 

• Samedi 2 juillet 2022 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 3 juillet 2022 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 7 juillet 2022 de 18h à 20h (ELD11) : E-learning en direct (2h) 
> Lundi 11 juillet 2022 de 18h à 20h (ELD12) : E-learning en direct (2h) 
> Lundi 18 juillet 2022 de 18h à 20h (ELD13) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Energétique chinoise (P 4) 

• Samedi 23 juillet 2022 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 24 juillet 2022 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 28 juillet 2022 de 18h à 20h (ELD14) : E-learning en direct (2h) 
 
AOUT 2022 

• Vacances 
 
SEPTEMBRE 2022 
> Présentiel : Réflexologie faciale (P 5) 

• Samedi 3 septembre 2022 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 4 septembre 2022 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 8 septembre 2022 de 18h à 20h (ELD15) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 15 septembre 2022 de 18h à 20h (ELD16) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 22 septembre 2022 de 18h à 20h (ELD17) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie plantaire (P 6) 

• Samedi 24 septembre 2022: 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 25 septembre 2022 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 29 septembre 2022 de 18h à 20h (ELD18) : E-learning en direct (2h) 
 

OCTOBRE 2022 
> Jeudi 6 octobre 2022 de 18h à 20h (ELD19) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie plantaire (P 7) 

• Samedi 8 octobre 2022 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 9 octobre 2022 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 13 octobre 2002 de 18h à 20h (ELD20) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 20 octobre 2002 de 18h à 20h (ELD21) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 27 octobre 2002 de 18h à 20h (ELD22) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie plantaire (P 8) 

• Samedi 29 octobre 2002 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 30 octobre 2022 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

 
NOVEMBRE 2022 
> Mardi 1 novembre 2022 de 18h à 20h (ELD23) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 10 novembre 2022 de 18h à 20h (ELD24) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 17 novembre 2022 de 18h à 20h (ELD25) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 24 novembre 2022 de 18h à 20h (ELD26) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie plantaire & Réflexologie auriculaire (P 9) 

• Samedi 26 novembre 2022 : 10h/13h – 14h/18h (7h) - Réflexologie plantaire  
• Dimanche  27 novembre 2022 : 9h/12h – 13h/17h (7h) - Réflexologie auriculaire  

 
DECEMBRE 2022 
> Jeudi 1er décembre 2022 de 18h à 20h (ELD27) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 8 décembre 2022 de 18h à 20h (ELD28) : E-learning en direct (2h) 
> mardi 13 décembre 2022 de 18h à 20h (ELD29) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie auriculaire (P 10) 

• Samedi 17 décembre 2022 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 18 décembre 2022 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Lundi 19 décembre 2022 de 18h à 20h (ELD30) : E-learning en direct (2h) 
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JANVIER 2023 
> Jeudi 5 janvier 2023 de 18h à 20h (ELD31): E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie auriculaire (P 11) 

• Samedi 7 janvier 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 8 janvier 2023 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 12 janvier 2023 de 18h à 20h (ELD32) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 19 janvier 2023 de 18h à 20h (ELD33) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 26 janvier 2023 de 18h à 20h : (ELD34) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie auriculaire (P 12) 

• Samedi 28 janvier 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 29 janvier 2023 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

 
FEVRIER 2023 
> Jeudi 2 février 2023de 18h à 20h (ELD35) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 9 février 2023 de 18h à 20h (ELD36) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 16 février 2023 de 18h à 20h (ELD37) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie palmaire (P 13) 

• Samedi 18 février 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 19 février 2023: 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 23 février 2023 de 18h à 20h (ELD38) : E-learning en direct (2h) 
 

MARS 2023 
> Jeudi 2 mars 2023 de 18h à 20h (ELD39) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 9 mars 2023 de 18h à 20h (ELD40) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 16 mars 2023 de 18h à 20h (ELD41) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie palmaire base 1/2 (P 14) 

• Samedi 18 mars 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 19 mars 2023: 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 23 mars 2023 de 18h à 20h (ELD42) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 30 mars 2023 de 18h à 20h (ELD43) : E-learning en direct (2h) 

 
AVRIL 2023 
> Jeudi 6 avril 2023 de 18h à 20h (ELD44) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Prise en charge en cabinet (P 15) 

• Samedi 8 avril 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 9 avril 2023 2022: 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 13 avril 2023 de 18h à 20h (ELD45) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 20 avril 2023 de 18h à 20h (ELD46) : E-learning en direct (2h) 
> Mercredi 26 avril 2023 de 18h à 20h (ELD47) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Evaluation (P 16) 

• Samedi 29 avril 2023 2022 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 30 avril 2023: 9h/12h – 13h/17h (7h) 

 
MAI 2023 
> Jeudi 4 mai 2023 de 18h à 20h (ELD48) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 11 mai 2023 de 18h à 20h (ELD49) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 18 mai 2023 de 18h à 20h (ELD50) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie plantaire (P17) 

• Samedi 20 mai 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 21 mai 2023: 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 25 mai 2023 de 18h à 20h (ELD51) : E-learning en direct (2h) 
 

JUIN 2023 
> Jeudi 1ER  juin 2023 de 18h à 20h (ELD52) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 8 juin 2023 de 18h à 20h (ELD53) : E-learning en direct (2h) 
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> Présentiel : Réflexologie plantaire & palmaire (P18) 
• Samedi 10 juin 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 11 juin 2023 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 15 juin 2023 de 18h à 20h (ELD54) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 22 juin 2023 de 18h à 20h (ELD55) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 29 juin 2023 de 18h à 20h (ELD56) : E-learning en direct (2h) 
 
JUILLET 2023 
> Présentiel : Réflexologie faciale (P19) 

• Samedi 1er juillet 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 2 juillet 2023 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 6 juillet 2023 de 18h à 20h (ELD57) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 13 juillet 2023 de 18h à 20h (ELD58) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 20 juillet 2023 de 18h à 20h (ELD59) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexologie auriculaire (P 20) 

• Samedi 22 juillet 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 23 juillet 2023: 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 27 juillet 2023 de 18h à 20h (ELD60) : E-learning en direct (2h) 
 
AOUT 2023 

• Vacances 
 
SEPTEMBRE 2023 
> Jeudi 7 septembre 2023 de 18h à 20h (ELD61) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 14 septembre 2023 de 18h à 20h (ELD62) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 21 septembre 2023 de 18h à 20h (ELD63) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : réflexologie corporelle (P21) 

• Samedi 23 septembre 2023uin 2022 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 24 septembre 2023 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 28 septembre 2023 de 18h à 20h (ELD64) : E-learning en direct (2h) 
 
OCTOBRE 2023 
> Jeudi 5 octobre 2023 de 18h à 20h (ELD65) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 12 octobre 2023 de 18h à 20h (ELD66) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexothérapies Combinées (P22) 

• Samedi 14 octobre 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 15 octobre 2023: 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 19 octobre 2023 de 18h à 20h (ELD67) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 26 octobre 2023 de 18h à 20h (ELD68) : E-learning en direct (2h) 
 
NOVEMBRE 2023 
> Jeudi 2 novembre 2023 de 18h à 20h (ELD69) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 9 novembre 2023 de 18h à 20h (ELD70) : E-learning en direct (2h) 
> Jeudi 16 novembre 2023 de 18h à 20h (ELD71) : E-learning en direct (2h) 
> Présentiel : Réflexothérapies Combinées (P23) 

• Samedi 18 novembre 2023 : 10h/13h – 14h/18h (7h) 
• Dimanche 19 novembre 2023 : 9h/12h – 13h/17h (7h) 

> Jeudi 23 novembre 2023 de 18h à 20h (ELD72) : E-learning en direct (2h) 
 
DECEMBRE 2023 
> Présentiel : Examen (P24) 

• Jeudi 14 décembre 2023 : 10h/13h – 14h/19h (7h) 
• Vendredi 15 décembre 2023: 8h/12h – 13h/17h (7h) 

 


